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华南农业大学 2024 年度校级教学改革项目立项名单
序

号
项目编号

项目类

别
单位 项目名称

负责

人
项目组成员

1 JG2024001
重点项

目
工程学院

基于大湾区新能源汽车人才需求的智能网联

技术课程改革

吴伟

斌
李庆、高锐涛、赵新、张建莉

2 JG2024002
重点项

目
动物科学学院

基于实践创新能力培养的《养猪学》课程教

学改革研究

洪林

君
孙宝丽、李耀坤、柳广斌、吴珍芳、邓铭

3 JG2024003
重点项

目

林学与风景园

林学院

数智驱动：AI 赋能的

林木育种学课程教学模式创新研究
周玮 陈晓阳、张俊杰、骈瑞琪、欧阳昆唏

4 JG2024004
重点项

目
公共管理学院

融合人工智能的土地资源管理“新文科”课

程教学改革与实践

刘轶

伦
王红梅、袁中友、李灿、王枫

5 JG2024005
重点项

目

党委学生工作

部(党

委研究生工作

部)

基于新时代就业形势的生涯教育课程本土化

探索与改革

卢小

圣
鲍金勇、肖华、陈巍、陈琦

6 JG2024006
重点项

目
农学院

农学类专业课线上线下混合式教学模式探索

与实践——以耕作学课程为例

王小

龙
陈健文、祁剑英

7 JG2024007
重点项

目
工程学院

基于 0BE 理念的工程伦理教学体系研究与实

践

张亚

莉
齐龙、李高扬、贾瑞昌、陈鹏超

8 JG2024008
重点项

目
食品学院

新农科背景下《研究方法与论文写作》的实

践教学改革与探索

苗建

银
肖苏尧、曹庸、赵力超、宋明月、吕慕雯

9 JG2024009
重点项

目

材料与能源学

院

新农科背景下一流农林院校《材料物理》课

程教学改革与实践

张学

杰
雷炳富、董汉武、梁业如、李唯

10 JG2024010
重点项

目
经济管理学院

基于社会情绪和创新能力提升的课程教学改

革——组织行为学为例
徐峰 万俊毅、尹爱兰、左伟

11 JG2024011
重点项

目
图书馆

新媒体环境下知识产权素养微课程教育模式

探索与实践

程燕

锋
刘熙东、何效平、刘洋、欧阳中一

12 JG2024012
重点项

目
食品学院

面向行业应用及创新人才培养的《酿造工艺

学实验》改革研究

蹇华

丽
朱新贵、钟武杰、肖南、罗树灿

13 JG2024013
重点项

目
植物保护学院

“双一流”背景下本科生拔尖创新人才培养

体系创新研究——以植物保护

专业为例

崔紫

宁
郝星宇、刘家莉、陈建平、陈奕

14 JG2024014

重点项

目 动物科学学院

《动物营养学》课程思政建设与教学模式改

革

谭成

全
习欠云、任文凯、邓近平

15 JG2024015
重点项

目

马克思主义学

院

整体性比较视角下高校“四史”教育之党史

课程内容体系构建研究

王景

奇
袁尔纯、王超、孙华、陈珺君

16 JG2024016
重点项

目
资源环境学院

基于虚拟仿真技术的环境工程专业“新工科

沉浸式实践教学”模式探索

梁瑜

海
余光伟、陈娴、仲海涛、黄荣

17 JG2024017
重点项

目

林学与风景园

林学院

新工科背景下风景园林设计表达课程教学改

革研究

刘京

一
陈崇贤、夏宇、潘建非、李梦然

18

JG2024018
重点项

目

数学与信息学

院、软件学院

产教融合背景下多元协同培育创新型人才模

式探素与实践——以管理科学

类专业为例

韦婷

婷
毛小娟、黄文玲、杨春、熊俊涛

19 JG2024019
重点项

目

电子工程学

院

(人工智能

学院)

基于知识图谱的《数字电子技术》课程思政

建设与实践

赵文

锋
李若衡、彭孝东、郭琪

20 JG2024020
重点项

目

基础实验与实

践训练

中心

基于“互联网+”的新工科工程训练云平台

构建研究
温威 王红军、何剑飞、孙志全、刘小波、张殿武

21 JG2024021
重点项

目

林学与风景园

林学院

新农科引领下林学一流专业改造提升路径探

索与实践

刘效

东
何茜、苏艳、李雪

22 JG2024022
重点项

目
资源环境学院

新农科建设背景下课程思政教学模式探索与

革新——以《土壤学》为例
李博 卢瑛、任宗玲、白翠华、何艳玲

23 JG2024023
重点项

目

数学与信息学

院、软件学院

课程思政视域下的《高等代数》课程建设的

探索与实践
陈羽 刘木伙、周裕中、李泽华、徐小红

24 JG2024024
重点项

目
信息网络中心

以新质人才培养为导向的高校“AI+智慧教

学”创新模式构建研究与实践

江晓

庆
周恩浩、王春桃、黄继青、张晓鹏

25 JG2024025
重点项

目

水利与土木工

程学院
《工程力学》课程思政的建设与实践

卢玉

华
陈海波、胡圣荣、许静静、刘新红

26 JG2024026
重点项

目
农学院

国际化背景下基于“双一流”建设的作物学

本科生全英课程教学模式研究

一以《生物信息学》为例

张慧 张群洁、赫圣博、贾津布、王孝林

27 JG2024027
重点项

目

水利与土木工

程学院
基于项目式教学的《建筑物理》教学改革 金玲 郑森林、冯继红、郭焕宇、李湛波

28 JG2024028
重点项

目
海洋学院

基于新质生产力的水产养殖学专业实践教学

体系构建与实践

孙际

佳
但学明、何玉慧、李雪竹、黄嘉琪

29 JG2024029
重点项

目
园艺学院

基于创新能力培养的教学模式探索--以新农

科课程“干花创意设计”为例

陈国

菊
李静、魏倩、刘宗莉、陈长明

30 JG2024030
重点项

目

生物质工程研

究院

“双碳”背景下的《生物质复合材料加工方

法》课程教学改革与实践

郝笑

龙
孙理超、欧荣贤、易欣、王清文

31 JG2024031
重点项

目
植物保护学院

《农业植物病理学教学实习》思政设计与实

践

纪春

艳
徐大高、卓侃、潘汝谦、刘琼光

32 JG2024032
重点项

目

生物质工程研

究院

“双一流”背景下农科《有机化学》

教学模式的改革研究与实践 李鑫 罗颖、邓延平、肖勇

33 JG2024033
重点项

目

材料与能源学

院

新农科建设背景下《无机及分析化学》课程

思政建设与实践
刘威 倪春林、罗颖、刘海峰、徐莉

34 JG2024034
重点项

目
艺术学院

数字人文视域下思政元素融入农林院校美育

课程的创新实践研究

李春

阳
顾瑞、陈薇薇、蓝学明、李琳

35 JG2024035
重点项

目

材料与能源学

院

思政教育提高《物理化学》课程教学质量研

究

杨思

源
高琼芝、刘海峰、蔡欣、张声森

36 JG2024036
重点项

目
外国语学院

英语专业产教融合新路径探索：基于社会认

知理论的“英语+行业”虚拟

教研室建设

杨敏 邓飞、李飞武、陈喜华、沈文静
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37 JG2024037
重点项

目
艺术学院

“立德树人”视域下涉农高校音乐专业课程

思政实现路径研究

石娟

娟
綦林、李雷鸣、朱虹、郑颜文

38 JG2024038
重点项

目

党政办公室

(研究室 )

“以学生为中心”的高效课堂评教指标体系

建构研究

郭燕

锋
吴斌、伍玲、王磊

39 JG2024039
一般项

目
公共管理学院

导学讲评式教学在《公共行政学》课程中的

运用研究一基于典型案例

曾小

龙
张玉、欧阳晓东、方静之、宋丽娟

40 JG2024040
一般项

目

数学与信息学

院、软件学院

以大学生计算机设计大赛促进学生创新能力

培养研究

张连

宽
蔡贤资、岑冠军、黄小虎、刘鹏飞

41 JG2024041
一般项

目

材料与能源学

院

AIGC 技术在家具设计与工程专业课教学中

的应用研究
宋杰 郭琼、杜好、谭雄、赵欢

42 JG2024042
一般项

目
外国语学院

数智时代大学英语课程思政

多模态教育路径研究
赵勇 刘傲冬、吴章欣、李雅、钟建玲

43 JG2024043
一般项

目

数学与信息学

院、软件学院
元认知导向的数据结构教学设计研究与实践

司国

东
张义青、吴理华、彭利民、杨磊

44 JG2024044
一般项

目

人文与法学学

院

立体性与多元化——基于融媒介视野下的

《红楼梦》传统课程教学的变革

与创新

梁颖

稚
杨正雄、陆杰、王青、李桂芹、

45 JG2024045
一般项

目

马克思主义学

院

“问题链+小组研学”模式在思政课教学中

的运用研究——以《中国近现代史纲要》为

例

汤丽

莉
张君弟、赵志宇、赵艳芝、朱钧陶

46
JG2024046

一般项

目

林学与风景园

林学院

新工科背景下基于 OBE 的风景园林

专业美育教学研究

常博

文
李静、刘小蓓、洗丽铧、胡志杰

47 JG2024047
一般项

目
资源环境学院

学科竞赛驱动下的 GIS 实践与创新型人才培

养模式研究

吴小

芳
包世泰、钟晓兰

48 JG2024048
一般项

目
园艺学院 神秘的一片树叶一凤凰单丛加工仿真实验

刘少

群
谭新东、郑鹏、孙彬妹、张凌云

49 JG2024049
一般项

目

水利与土木工

程学院

与乡村建设实践相结合的《建筑设计 II》课

程教学内容体系改革与建设

许媛

媛
周彝馨、李湛波、陈方慧、闫恩诚

50 JG2024050
一般项

目

电子工程学院

(人工智能学

院)

《光纤传感技术》课程知识图谱的建设
曾应

新
翁嘉文、胡旭波、谭穗妍、刘建斌

51 JG2024051

一般项

目

林学与风景园

林学院

思政背景下的“环境保护与可持续发展”

线上线下融合教学探索与实践

李青

粉
邓成、黄小玲

52 JG2024052

一般项

目
公共管理学院 TBL 教学模式在“小组工作”课程中的应用

曾永

辉

廖慧卿、韩丽、钟向阳、李颖奕

53 JG2024053
一般项

目

基础实验与实

践训练

中心

遗传学实验课程思政建设模式的探索与实践
李亚

娟
郭海滨、李楠、陈志雄

54 JG2024054
一般项

目
资源环境学院

基于角色互换的《肥料工艺与肥料资源利用》

教学优化研究

孙少

龙
张立丹、邓兰生、沈宏、张池

55 JG2024055
一般项

目
兽医学院

结合大湾区在线开放课程的《兽医寄生虫学》

教学改革与实践

元冬

娟
李娜、许瑞

56 JG2024056
一般项

目
园艺学院

《茶树育种学》“四位一体”混合式教学体

系的构建与实践

晏嫦

妤
黄亚辉、曾贞

57 JG2024057

一般项

目
图书馆

面向大学生创新创业能力培养的图书馆服务

研究

史艳

丽
王红、伍玲、欧群、陈铃诗

58 JG2024058
一般项

目
外国语学院

“双一流”背景下农业高校大学公共英语教

学资源建设与教学模式研究

夏妙

月
刘傲冬、钟志英、刘玉花、吴章欣

59 JG2024059
一般项

目
兽医学院

强化生物安全理念的《兽医传染病学实验》

课程实践探索

沈雪

娟
沈永义、潘俊斌

60 JG2024060
一般项

目
农学院

“知农爱农”核心素养导向的《主要农作物

识别》课程设计与实践
程雄 朱海涛、段美洋、王树丽

61 JG2024061
一般项

目

林学与风景园

林学院

《森林经理学》课程体系教学改革研究与实

践
林娜 陈世清、李玉玲、王本洋

62 JG2024062
一般项

目
农学院

教育数字化背景下 AI赋能新农科专业教学

模式探索与实践——以《试验统

计学实验》课程为例

布素

红
刘桂富、冯发强、宋瑞凤、陈志雄、

63 JG2024063
一般项

目
园艺学院

《茶叶生物化学》课程教学评价改革的研究

与实践

张灵

枝
张凌云、孙彬妹、孟慧

64 JG2024064
一般项

目
艺术学院 新媒体类课程融入思政元素的探索与实践

梁松

清
胡辉、胡年春、赵娜、王新锋

65 JG2024065
一般项

目
图书馆

新时代高校图书馆阅读推广服务育人机制研

究

刘丽

葵
刘月秀、郑雯

66 JG2024066
一般项

目

体育教学研究

部

大学体育课程思政“微实践”体验式课例实

践研究——以跆拳道为例

黄海

峰
朱红梅，赵燕，李嘉鹏，赵东升

67 JG2024067
一般项

目

基础实验与实

践训练

中心

AI 交互化学实验智能平台建设研究
葛春

玉

林碧敏、刘小波、龚正想、张芸

68 JG2024068
一般项

目
经济管理学院

新文科背景下会计专业改造与提升的研究与

实践

于健

南
周小春、易智敏、张京心

69 JG2024069
青年项

目
工程学院

基于理论前沿与实践应用相融合的混合式案

例教学模式探素与实践——以

《智能控制》课程为例

施琳

琳
李君、马瑞峻、李继宇、邢航

70 JG2024070
青年项

目

马克思主义学

院

“习近平用典”融入高校思政课教学的路径

探究——以《习近平新时代中

国特色社会主义思想概论》课为例

韩谦 何艳玲、陈洁、李俊宏、梁辉、李萌萌

71 JG2024071
青年项

目

数学与信息学

院、软件学院

农业院校”计算机网络”课程教学创新与实

践探索

邱少

健
周敏、祝胜林、李舜鹏

72 JG2024072
青年项

目

人文与法学学

院

“双一流”背景下农林院校“农文化+文

学”教育模式新探索

张吕

坤
王瑛、孙宗美、李飞

73 JG2024073
青年项

目
经济管理学院

数字化时代背景下《人力资源管理》教学内

容与教学模式改革

徐光

毅
杨学儒、郭萍、冯江洪

74 JG2024074
青年项

目

马克思主义学

院
田野调查在思政育人中的创新与运用

张慧

慧
王敏、李若衡、杨琳
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75 JG2024075
青年项

目
食品学院

新工科背景下基于 OBE 理念的

“畜产品加工学”混合式教学模式探究

郭宗

林
郑华、吴绍宗

76 JG2024076

青年项

目

马克思主义学

院

问题链教学法在“马克思主义基本原理”课

程教学的创新与运用

林逸

云
林晓希、周轩宇

77 JG2024077
青年项

目

水利与土木工

程学院
中华水文化融入高校课程思政的探索与实践

陈文

杰
周浩澜、姜俊红

78 JG2024078
青年项

目

国际教育学院

(广州

都柏林国际生

命科学

与技术学

院)

农业院校基于产出导向法的英语

口语课程思政教学实践研究

邱倩 陈喜华

79 JG2024079
青年项

目
兽医学院 “兽医寄生虫学实验”课程思政改革研究 许瑞 冯耀宇、夏宁波

80 JG2024080
青年项

目

马克思主义学

院

高校思政课阐释中国式现代化的政治经济学

视域研究

孙晓

晖
谢倩

81 JG2024081
青年项

目

马克思主义学

院

时间视域下思想政治理论课教学实效性提升

研究——以《中国近现代史

纲要》课程为例

孙飞

争
钟健、刘晓雷、王超

82 JG2024082
青年项

目

电子工程学

院

(人工智能

学院)

基于 OBE 和云边端协同的 DSP 技术与应用混

合式教学实践研究
高鹏 宋淑然、李震、孙道宗、吕石磊

83 JG2024083
青年项

目
园艺学院

《园艺植物生物技术》课程教学的改革与探

索
彭泽 张志珂、杨向晖

84 JG2024084
青年项

目
动物科学学院

新农科背景下高质量动物科学专业人才培养

探索与实践

何小

敏
陈志远、邓铭、付晓兰、陈婷

85 JG2024085
青年项

目
海洋学院

基于 OBE 理念的大学生心理健康教育课程设

计与实践研究
苏婉 祁红、彭金富、杨慧荣、林慷祺

86 JG2024086
自筹项

目
工程学院

多维视角下的《工程热力学与传热学》教学：

思政教育与工程知识的融合

李成

杰
李长友、张烨

87

JG2024087 自筹项

目

食品学院

“新工科”视角下基于 OBE 教学理念的《食

品有害物质检测分析》多模式

教学探索与实践 王群

曹庸、刘晓娟、苗建银、李梦婷

88 JG2024088
自筹项

目

基础实验与实

践训练

中心

《生物化学实验》教学内容的优化和数字资

源的构建与实践
许可 詹福建、许燕珍、母培强、何平

89 JG2024089
自筹项

目
公共管理学院

新文科“专创融合”课程的教学改革与实践

——以《新文科创新创业思维

与就业力提升》课程为例

周毅 申佐佐、贾海薇、余祥、郭雪倩

90 JG2024090
自筹项

目
外国语学院

“讲好中国故事”视域下跨文化能力教学改

革与实践——以《中外文化比较》课程为例

侯丽

娴
文珊、侯金萍、郭圣琳、赵轶哲

91 JG2024091
自筹项

目

数学与信息学

院、软件学院

“三全育人”背景下《编译原理》课程思政

改革与实践

王海

燕
方凤美

92 JG2024092
自筹项

目
工程学院

课程思政在《燃烧学》线上线下混合教学中

的实践

胡志

锋
任永志、吕娟、马巧智

93

JG2024093
自筹项

目

电子工程学

院

(人工智能

学院)

以学生为中心的《传感器与检测技术》课程

整体优化研究与实践 赵懿

琨

刘洪山、谢家兴、梁亨茂、韩宋佳

94 JG2024094

自筹项

目
外国语学院

基于课程思政理念的《英语影视视听说》课

程混合式教学模式探索

李姝

惠
彭英、吕丽珊、王世龙

95 JG2024095
自筹项

目

材料与能源学

院

基于 0BE 理念的大学生心理健康教育课程思

政建设研究

戴金

玲
田立、易欣、严颖、张宝

96 JG2024096
自筹项

目
食品学院

“新工科”背景下的《生物分离工程与酶工

程实验》教学改革探索

刘韵

乐
王杰、钟武杰

97 JG2024097
自筹项

目
动物科学学院

《畜禽健康养殖与安全生产》课程优化与创

新

郭勇

庆
刘德武、李耀坤

98 JG2024098
自筹项

目
工程学院

基于项目驱动的《电力电子技术》理论-实践

课程融合教学方法研究

胡仁

俊
可欣荣、杨秀丽

99 JG2024099
自筹项

目

材料与能源学

院

课程思政背景下“有机合成”课程教学改革

研究
徐莉 禹筱元、罗颖、郭秀兰、刘威

100 JG2024100
自筹项

目

人文与法学学

院

基于三情分析的就业指导课程思政实践路径

研究——以法学专业为例
陈琦 李玮舜、肖蕙、陈维君、肖华

101 JG2024101
自筹项

目

林学与风景园

林学院

“互联网+”背景下《高尔夫球场管理》课程

思政实践研究

钟天

秀
欧阳昆唏、黄小玲

102 JG2024102
自筹项

目

林学与风景园

林学院

基于思政视域和应用场景的产教融合式《测

树学》课程教学体系探索研究
邓成 李青粉、王本洋、先锋

103 JG2024103
自筹项

目
艺术学院 新型音乐剧教学模式：AI 赋能实践探索 李乐 郑颜文、冯逸章、朱虹、胡远慧

104 JG2024104
自筹项

目
经济管理学院

数字化转型下的新文科经管类虚拟实验室建

设改革探索

李巧

璇
蔡键、何勤英、潘逵、宋冰洁

105

JG2024105

自筹项

目

数学与信息学

院、软件学院

就业创业课程教学内容优化与实践

——基于大学生劳动法律风险应对能力提升

的研究

张佳

午
徐海婵、杨瑩、张俊韬

106 JG2024106
自筹项

目
生命科学学院

“慢就业”背景下基于 OBE 理念的大学生

“就业+心理”课程体系改革研究
梁辰 方媛媛、梁春江、何晃毓、郭雪倩

107 JG2024107
自筹项

目
公共管理学院

新文科背景下公共管理专业大数据课程建设

的探索与实践

刘志

明
贾海薇、游艳玲、张小娟

108 JG2024108
自筹项

目
文博馆

高校农博馆传承农耕文化的路径探讨——

以华南农业博物馆为例

刘崚

嵘
王茹、刘明骞、李薇、陆炜斌

109 JG2024109
自筹项

目

电子工程学院

(人工智能学

院)

基于数字化评价的模电实验教学改革
殷惠

莉
李震、薛秀云、孙道宗、张霞

110 JG2024110
自筹项

目
动物科学学院

基于 OBE 教育理念的动物遗传学课程教学改

革与实践

蔡柏

林
张细权、聂庆华、张德祥、黎镇晖、刘满清
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111
JG2024111

自筹项

目

数学与信息学

院、软件学院

人工智能赋能《数理统计》课程混合教学的

探索与实践

朱玲

湘
陈银辉、利小玲、夏英俊

112 JG2024112
自筹项

目

体育教学研究

部

混合教学中线上线下教学一体化设计

——以华南农业大学《空手道思政课程》为

例

黄飞 邵东明、贾力运、于江杨、吕立

113 JG2024113
自筹项

目
生命科学学院

新农科背景下《大学生职业生涯发展与就业

力提升》课程思政设计与实践

郭雪

倩
何晃毓、周毅、梁春江、申佐佐

114 JG2024114
自筹项

目

人文与法学学

院

习近平法治思想融入法学实践教学研究

——以模庭课程为例
王琳 杜国明、刘万洪、易晓芸、肖蕙

115 JG2024115
自筹项

目
图书馆

高校虚拟教研室建设与图书馆嵌入式服务研

究

周立

军
杨德惠、时卫锋、程燕峰、卢炳卫

116 JG2024116
自筹项

目

林学与风景园

林学院

高校学生会组织功能型团支部建设的探索与

实践
喻凯 陈锐帆、王国辽、陈刚、解加米

117 JG2024117
自筹项

目

生物质工程研

究院
能源化学课程与教学内容改革与建设

钟家

伟
魏国强、姚业成

118 JG2024118
自筹项

目
文博馆

本科教学评估视域下高校试卷档案信息化管

理新模式研究

叶小

泮
陈国华、王敏虹、姜峥

119 JG2024119
自筹项

目
植物保护学院

激发科研意识的思政教学在本科分子生物学

课程教学中的应用

阮小

蕾
饶雪琴、李鹏飞

120 JG2024120
自筹项

目
动物科学学院

优化实践平台提高桑树学教学质量的改革探

索

刘伟

强
刘吉平、黄志君、易辉玉

121 JG2024121
自筹项

目
艺术学院

农业院校影视动画专业助力乡村振兴战略的

实践探索
刘瑞 刘红斌、辛珏、石娟娟、苏珊珊
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一、项目及项目负责人、项目组简况

项

目

简

况

项目名称 基于 OBE理念的《大学生心理健康教育》课程思政建设研究

项目类别
1.招标项目 2.重点项目 3.一般项目

4.青年项目 5.自筹项目

起止年月 2024年 6月-2027年 6月

项

目

申

请

人

姓名 戴金玲 性别 女 出生年月 1996年 6月

专业技术职务/

行政职务
助教/辅导员 最终学位/授予国家 教育硕士/中国

所在单位
及联系方

式

单位名称 材料与能源学院 手机号码 18819140428

电子邮箱 1379158384@qq.com

主要教学
工作简历

时间 课程名称 授课对象 学时
所在

单位

2022.9-2023.1 大学生心理
健康教育

本科生 32 外国语学
院

2023.2-2023.7 大学生心理
健康教育

本科生 32 材料与能
源学院

2023.9-2024.1 大学生心理
健康教育

本科生 32 经济管理
学院学院

2024.2-2025.7 大学生心理
健康教育

本科生 32 材料与能
源学院

主要教学
改革和科
学研究工
作简历

时间 项目名称 获奖情况

2023
非工作时间连通行为、心理脱离对高校教
职工身心健康的影响：特质正念的调节作
用（主持）

2023
“紫荆闻心”工作室护航大学生成长成才

（主持）

2024
授人以鱼不如授人以“欲”——经济困难学
生脱贫内生动力状况及心理疏导机制研究
（主持）

2024
“从“经济贫困”到“心理贫困”：资助育人
视域下家庭经济困难学生心理健康问题现
状及其干预策略研究”（参与）

2024
2024 年华南农业大学学生资助专项科研
课题重点培育项目, 项目名称：“新时代高
校劳动教育融入资助育人工作的实施路径
研究”（参与）
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二、立项依据（项目研究的意义、现状分析）
1

2023 年 4 月，教育部等十七部门联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划(2023—2025 年)》，将“以德育心”作为建设学生心理健康工作体系“五育并举”
的首要任务，提出“将学生心理健康教育贯穿德育思政工作全过程，融入教育教学、管理服

务和学生成长各环节”。“课程思政”是新时代高校思政工作的重要理念创新，在课程思政视

域下，思政教育被融入各类课程，显性教育和隐性教育有机结合，这正与心理健康建设贯

穿教育全过程紧密相通。

(Outcome Based Education)被缩写为 OBE，在国内被广泛翻译为成果导向教育,也被部

分学者译为基于成果的教育或者基于学习产出的教育。该理念强调课程的设计和实施以学

生的学习成果为出发点,强调学习产出,即注重学生的学习成果,并根据这些成果来制定恰当

的教育策略,以确保学生能够获得预期的学习成果。该模式注重个性化课程设计,转变课堂中

心，强化主动学习能力，能够破除课程设置僵化、发挥课程思政价值。

1.研究意义

（1）理论意义

第一，丰富《大学生心理健康教育》课程思政的研究方法。本课题对华南农业大学学

生开展行动研究解决心理健康教育课程思政教学模式改革中遇到的实际问题，并归纳、总

结经验，形成理论成果。

第二，拓展《大学生心理健康教育》课程思政的研究内容。本课题基于 OBE 理念指导

下，从课程建设理念、课程目标、课程内容、课程教学模式、课程评价、课程建设质量评

价与持续改进这六个方面的实施要点进行心理健康教育课程思政建设，突破了学界从单一

思维角度或层面研究心理健康教育课或者思政课教学改革的现状，拓展了研究内容。

第三，助力《大学生心理健康教育》课程思政的前沿发展。将 OBE 理念运用于心理健

康教育课程思政建设，是思政课教学改革的新探索，本课题的研究有助于推动心理健康教

育教学改革研究，助力思想政治教育学科前沿发展。

（2）实践意义

第一，探讨并示范《大学生心理健康教育》课程思政教学模式，增强其可行性。课题

组运用行动研究法，探讨并示范了基于 OBE 理念下的《大学生心理健康教育》课程思政教

学模式的具体运用，增强该模式的可行性。

第二，增强《大学生心理健康教育》课程思政实效性。基于 OBE 理念的教学设计模型

构建，结合相关理论基础，以 OBE 理念为指导，构建了基于 OBE 理念的教学设计模型，

注重以学生为中心，尊重学生的主体地位，所以无论在教学内容还是教学方法上都有助于

提升学生获得感。

第三，为其他高校、教师开展思政课教学改革提供借鉴。本课题基于 OBE 理念的《大

1 表格不够，可自行拓展加页；但不得附其他无关材料。下同。
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学生心理健康教育》课程思政教学改革模型构建、实践运用、教学评价等研究内容及相关

研究成果，能给其他高校、教师提供参考和借鉴。

2.现状分析

第一，当前大学生心理健康状况存在风险。《中国国民心理健康发展报告

(2021—2022)》显示，21.48%的大学生存在抑郁风险，45.28%的大学生存在焦虑风险，而

且本科生心理健康状况比专科生差。报告进一步表明，大学生睡眠质量非常差、压力感高、

学业效能感低，以及由于恋爱问题所带来的焦虑和抑郁风险检出率最高。00 后大学生崇尚

个性，人格多样，对互联网依赖性强，现实人际交流不足，独立思考意识不强，发表的意

见与看法很大程度受到互联网思想的影响，导致许多大学生产生错误的自我认知。因此，

课程思政融入心理健康教育内容，坚持心理育人作为高校思政教育的重要组成部分，其在

落实立德树人的根本任务中发挥了重要作用。

第二，心理健康教育课程思政的建设仍存在一些不足。《大学生心理健康教育》课程

的开设不断完善，目前已经面向全校大学生开设了全校公共必修课程，有效地提升了本校

大学生对于心理健康常识的理解和接纳，但是仍存在师资建设投入不足、课程设置连续性

受限、教学目标单一，教学内容消极，教学模式刻板、教学方法与评价方式存在局限、融

合教学程度较低、网络心理健康教育意识缺乏。因此，要通过教学改革提升进行课程思政

融入心理健康教育的水平。

第三，随着高等教育的不断发展，OBE 理念的应用也逐渐扩展到其他课程领域，很多

人文学科课程采用 OBE 理念进行课程改革，比如翁洁运用 OBE 理念构建“三段五步三评”
的信息化教学模式；王兆轩等将 OBE 理念引入心理健康教育课程中，使课程更聚焦于学习

成果；马红霞等依据 OBE 理念，借鉴连结主义教学设计模型，构建大学生心理健康教育混

合式课程体系；于丹等提出基于 OBE 的普适性创新创业课程体系；张立巍进行了基于 OBE
理念的高校经管学科实践课程体系优化的研究。但以往这些研究缺乏课程整体规划与设计，

欠缺从《大学生心理健康教育》与课程思政融合的角度来设计，基于 OBE 理念对《大学生

心理健康教育》课程思政进行重构具有重要的理论与现实意义。

三、项目实施方案及实施计划

1.具体改革内容、改革目标和拟解决的关键问题

（1）具体改革内容

通过深入挖掘 OBE 理念的内涵，结合课程建设的本质要求、内在规律及心理健康教

育课程思政的特点，提出 OBE 理念在课程建设理念、课程目标、课程内容、课程教学模

式、课程评价、课程建设质量评价与持续改进六方面的实施要点，并将以上实施要点落

实到心理健康教育课程思政建设全过程中：

第一，以 OBE 理念为引领，落实立德树人根本任务。通过深入挖掘 OBE 理念内涵，

主要体现在需求导向、能力本位、促使全体学生成功、关注学生学习成果评价、持续改

进等五方面，将 OBE 理念的内涵、课程建设的本质要求和内在规律相结合，深入探究两
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者的共同点，构建健全的心理健康教育课程思政教学体系，尝试使用新型教学方式，努

力发掘出一个适合当代大学生心理特征的教学模式。

第二，以学生需求为导向，制定课程教学目标。大学生心理健康教育课程思政的目

标更注重提升每个人的心理素质，本质特点就是以学生为中心，需要依据学生典型问题

的变化而变化。在社会主义核心价值观和坚定理想信念的引领下，课程目标设置为学生

能够掌握心理健康的基本知识及心理活动规律，形成对自我心理健康状况的感知并能促

进自我发展，形成健全的人格，优化和提升心理素质，为今后适应职业环境打下基础，

为潜移默化正确的价值观念提供可能性。

第三，以学生全面发展为本，优化课程教学内容。《全面加强和改进新时代学生心

理健康工作专项行动计划(2023—2025 年)》再次强调要全面加强和改进新时代学生心理

健康工作，提升学生心理健康素养。要根据心理健康教育课程的培养目标立足本土化，

针对性地融入与课程目标相关的思政元素，聚焦学生心理健康素养提升，反向设计、整

合、优化课程内容，提升学生的课程获得感，实现心理健康教育课程思政的真正价值。

第四，以学生为主体，改革课程教学模式。需要改变传统心理健康教育课堂的大班

教学、以讲授为主的方式，需适应学生心理发展的需要，基于学生喜欢互动探究的心理

和善于使用网络资源的特点，丰富课程的教学形式，采取素质拓展、调研、心理剧、辩

论赛等形式，将线上线下、课内课外结合起来，创设积极向上、创新探究的课堂氛围，

加深学生对重点知识内容的感受性，促进学生将知识内化为个人品质和能力。

第五，以过程性评价为重点，开展课程目标达成度评价。心理健康教育课程思政的

目的不是检验学生能够熟记多少心理健康知识、思想政治教育理论，而是注重学生的体

验、感悟、行为的变化，学生自助、助人能力的提升等内容，设立多维的教学评价，形

成流程闭环，对学生的心理健康素养进行跟踪指导。

第六，以提高能力和质量为目的，实施课程建设质量评价与持续改进。制定课程建

设质量标准及明确课程建设质量评价内容与指标，构建课程建设评价指标体系，确定评

价主体、评价方法及评价周期，同时对评价结果及时反馈，并进一步持续改进，形成完

善的课程建设质量评价机制，促进课程建设目标的有效达成。
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图 1

（2）改革目标

依据中共教育部党组印发的《高等学校学生心理健康教育指导纲要》的指导思想、

总体目标、基本原则和主要任务，借鉴国内外高校心理健康教育课程建设的先进经验和

启示，基于 OBE 理念的指导，重点围绕牢固树立立德树人教育理念、优化设计课程目标、

重构课程内容、改革教学模式、有效达成课程目标、完善课程建设质量评价和持续改进

机制等六方面提出相应的建设策略，全面提升心理健康教育课程思政质量。

（3）拟解决的关键问题

基于 OBE 理念，通过构建一个多元化情境、沉浸式体验与多维度融合的教学模式，

促进大学生心理健康教育与思政教育的有效融通，致力于解决授课老师未能充分重视课

程思政，思政元素挖掘过于笼统空泛，重理论轻实践，教育效果受限等问题。

2. 实施方案、实施方法、具体实施计划（含年度进展情况）及可行性分析

（1）实施方案

前期准备阶段。对有关文献进行研究与梳理，分析总结了 OBE 教学理念、心理健康

教育、课程思政的国内外研究现状以及我国心理健康教育课程的发展现状，进一步确定

研究问题，阐述本文的研究意义。其次，对有关概念和理论基础进行界定，为后续的活

动设计奠定基础，研究思路如图 1 所示。
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图 1

活动设计阶段。该阶段是对 OBE 教学理念指导下的心理健康教育课程思政进行设计

的阶段，是本研究的核心环节。以前期准备阶段的内容和结果为基础，以最终的活动成

果为导向，从明确活动目标、开展课程活动、评价课程活动以及运用活动成果四个方面

进行基于 OBE 教学理念的心理健康教育课程思政活动设计，如图 2 所示。

图 2

实践验证阶段。本研究选取华南农业大学部分心理健康教育课堂进行基于 OBE 教学
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理念的课程思政活动设计的教学应用，如图 3 所示，通过调查问卷和学生访谈对活动设

计的应用效果进行分析，验证本研究活动设计的有效性。

图 3

总结反思阶段。总结该活动设计的优势和不足之处，针对不足进行进一步修改与完

善，为心理健康教育课程思政的实施及开展提供指导和借鉴。

（2）实施方法
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文献分析法。在前期准备阶段，采用文献分析法对“OBE 教学理念”、“大学生心理健

康教育课程思政”等相关主题的文献进行收集与梳理，分析相关理论、研究现状和发展趋

势，归纳出在 OBE 教学理念指导下进行大学生心理健康教育课程思政活动设计的可行

性，并以此为本研究的出发点，以期为后续研究打下坚实的基础。

问卷调查法。在教学实践开展前，通过问卷调查来了解学习者的基本情况及学习者

以往参与大学生心理健康教育课程思政的感受；在应用基于 OBE 教学理念的大学生心理

健康教育课程思政活动设计开展教学实践后，通过问卷调查来了解并分析学习者应用校

本课程活动设计进行学习的学习效果，以便对该设计进行修改与完善。

案例分析法。本研究以华南农业大学某个专业的课程来实施基于 OBE 教学理念的大

学生心理健康教育课程思政课程活动设计，将理论与实践相结合，根据该活动设计在案

例中的具体应用来分析该活动设计的可行性与应用效果，使研究更有说服力。

访谈法。访谈法是指通过对活动参与人员进行访谈从而获得相关信息的方法。本研

究通过对大学生心理健康教育课程思政的任课教师进行访谈，了解当前在心理健康教育

课程思政开展过程中存在的问题，为后续课程活动设计奠定基础。在教学实践结束后，

通过对参与大学生心理健康教育课程思政活动的学习者进行访谈，了解其学习效果、学

习体验和对活动设计的意见与建议等，进而进一步完善活动设计。

（3）具体实施计划（含年度进展情况）及可行性分析

2024 年 6 月至 2024 年 12 月：对基于 OBE 理念的《大学生心理健康教育》课程思

政的现状和需求进行调研。

2024 年 12 月至 2026 年 6月：引入 OBE 理念对《大学生心理健康教育》课程思政

进行教学设计，建立数字化资源库。

2026年 6月至 2026年 12月：对部分学院大一新生开展公共必修课教学实践，收集教学

评价反馈，探索新型教学模式。

2026年 1月至2027年 12月：课题总结，撰写教改论文 1-2篇。

可行性分析：

（1）学校高度重视课程思政教学改革工作。2022 年学校专门拟定《华南农业大学

课程思政实施方案》，对课程思政的改革和建设提供制度保障，同时我院专门成立了二

级心理辅导站 ，并获得“华南农业大学 2023 年度思想政治工作精品项目培育计划”立项，

项目名为“紫荆闻心，护航大学生成长成才”，为课程思政建设提供平台保障和经费支持。

学校大力支持推动课程思政教学改革。学校设立专门的信息化中心、教师发展中心、配

备现代化的多功能教室等，定期组织教师参加相关技能培训等。
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（2）前期资料准备充分，具备一手资料来源。一是为了进行本课题研究，课题组成

员从 2021年起，陆续收集了课程思政、心理健康教育等方面的研究文献、专业论著等，

并对收集的材料进行了细致的比较分析；二是申请团队可以在常规化的教育管理工作中，

在各高校开展教学活动，为项目的完成奠定了资源基础。

（3）具有雄厚的科研实力和良好的科研条件。一是课题组成员都有专业的心理健康

教育、思想政治教育学术背景，可以提高本课题的研究效率，利于课题的专业化开展。

二是课题负责人所在的学校为国家“双一流”建设高校，历来重视心理健康教育，是广东

高校心理健康教育与咨询工作区域中心，也是首批全国“三全育人”重点建设高校，数字

资源丰富，信息资料和科研条件优越。

3. 项目预期成果及其实践运用预期（包括成果形式，预期推广、应用范围、受益面等，

须详述在我校应用情况）

通过本项目的研究，引入 OBE理念，建设《大学生心理健康教育》课程,在我校《大

学生心理健康教育》课程教学中实施，进而向其他公共必修课推广， 通过本项目的实践，

发表本项目相关的教改论文 1-2 篇。
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4. 本项目的特色与创新点

（1）研究视角创新。首先，专业课课程思政是当前高校思想政治教育研究的重要课

题，而以《大学生心理健康教育》为视角展开课程思政的相关研究，具有重要的理论价

值与研究意义。其次，此前学者们对《大学生心理健康教育》课程思政的研究较少，且

大多是学术期刊，少有学位论文可供借鉴。最后，在现有的研究中，大多数学者的研究

多以理论化、碎片化的形式呈现，对概念阐释、理论来源和思政元素的挖掘等方面缺乏

系统研究。本研究将从概念阐述开始以提出相应对策途径结束，对《大学生心理健康教

育》课程思政的研究会更加系统与全面。

（2）研究方法创新。借鉴其他学科专业的教学实践，及时关注 OBE 理论给大学生

心理健康教育课程思政建设带来的机遇，为课程思政建设和改革提供了软硬件和教学资

源的保障，着眼于解决网络时代背景下课堂教学面临的困境，探讨课堂教学突围的路径，

是本课题最突出的创新点。

四、项目建设基础

1.与本项目有关的工作积累和已取得的工作成绩

项目组负责人已从事多个学期一线课程教学，同时作为华南农业大学思想政治教育精品

项目培育计划的主持人，主持多项校级课题、发表相关论文。项目组成员还参加了广东省高

校注册心理咨询师培训，具有一定的理论基础。

项目组成员主持多项教学相关的省部级课题，获得广东省学生工作案例二等奖 1

项，优秀奖 1项指导学生获得广东省教育厅举办的5.25心理健康月系列主题活动，一等奖

1项，二等奖2项，三等奖 1项。
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2. 单位对项目的支持情况（含有关政策、经费及其使用管理机制、保障条件等，可附

有关文件），尚缺少的条件和拟解决的途径。

学校下发的《关于申报2024年度校级教育教学改革与研究项目的通知》中专设“思政教

育改革：探索思政课程的新形式、新内容、新体系；思政教育融入课程教学的各环节、

各方面，推进“课程思政”的建设与改革研究”为重点支持领域选题，鼓励课程思政改革项目

的申报。

2022年学校专门拟定《华南农业大学课程思政实施方案》，对课程思政的改革和建设

提供制度保障，本单位也为课程思政建设提供平台保障和经费支持。

3. 项目负责人和项目组成员所承担的教学改革和科研项目情况

项目负责人课题：

（1）2023年华南农业大学教代会工会研究项目，项目名称：“ 非工作时间连通行为、

心理脱离对高校教职工身心健康的影响：特质正念的调节作用 ”，项目编号：GH202309；

（主持）

（2）2024年华南农业大学学生资助专项科研课题重点培育项目，项目名称：“授人以

鱼不如授人以“欲”——经济困难学生脱贫内生动力状况及心理疏导机制研究”；（主持）

（3）2023年度华南农业大学思想政治工作精品培育计划，项目名称：“紫荆闻心工

作室，护航大学生成长成才”；（主持）

（4）2024年华南农业大学学生资助专项科研课题重点培育项目,项目名称： “从“经济

贫困”到“心理贫困”：资助育人视域下家庭经济困难学生心理健康问题现状及其干预策略研

究”；（参与）

（5）2024年华南农业大学学生资助专项科研课题重点培育项目, 项目名称：“新时代

高校劳动教育融入资助育人工作的实施路径研究”。（参与）

项目负责人论文：
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（1）《缓解新入职消防员心理压力的团辅方案研究——以某D消防大队为例 》，《消

防界(电子版)》，2022年第 12期，天津电子出版社有限公司，2022年 6月；

（2）《地位对同伴不公平行为评价的影响》，《中国集体经济》，2021年第 35期，

中华全国手工业合作总社，2021年 11月。

项目成员课题：

（1）"基于竞赛和创新方法提升大学生创新能力的实证研究"（项目编号：粤教高函

〔2024〕 9号 535)广东省高等教育教学研究和改革项目, 2023.12-2026.12；（主持）

（2）“家具设计与工程专业数字化设计技术课程教学改革项目”（项目编号：

202101132016）教育部产学协同育人项目, 2021.03-2023.03；（主持）

（3）2023年广东省普通高校青年创新人才类项目“阈下抑郁大学生积极心理品质 的

培育路径研究”，项目编号：2023WQNCX012；（主要参与）

（4）2021年教育部产学合作协同育人项目“三全育人背景下新工科专业的创新创 业

教育改革探索与实践”，项目编号202102155029；（主要参与，已结题）

（5）2021年党建研究专项课题《新时代高校教师党支部“党建+X”工作模式的探 索

与实践》；（主要参与，已结题）

（6）2021年学生工作专项课题《疫情防控常态化背景下大学生思想政治教育创新

研究》；（主要参与，已结题）

（7）2021年校工会课题《高校青年教职工心理健康状况及心理疏导机制研究》；（主 要

参与，已结题）

（8）2021年，主持华南农业大学学生工作专项课题——基于胜任力模型的高校辅

导员核心素养培育路径研究

项目成员论文：
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（1）三全育人视角下心理健康工作的思考.山海经教育前沿，2021.12

（2）“三全育人”视角下大学生职业规划与就业创业思考.读天下，2021.03

（3）“三全育人”视域下高校辅导员精准育人路径分析.读天下，2021.01

（4）大学生心理健康教育课程思政教学路径探索.辅导员，2023.11

五、经费预算

预算经费总额 4000（元）

序号 支出科目 预算 支出用途

1
出版/文献/信息传播/知

识产权事务费
1000

发表教改论文版面费

2 设备费及材料费 2000 相关资料打印、复印，

以 及配件采购费

3 差旅费 500 相关调研交通费

4 咨询费 500 专家咨询费

5 其他支出
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七、学校主管部门意见

学校主管部门意见：

签章：

年 月 日
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二、论文、著作等

1.以第一作者发表本专业论文情况

1.1.靠舐犊之念能带来其乐融融吗?父母自主支持对亲子关

系的影响
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30



31



32



33



34
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三、其他业绩

1.指导学生学科竞赛

1.1.第十四届“挑战杯”广东大学生创业计划竞赛中荣获

金奖（第三指导老师）
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2.个人荣誉

2.1.第九届广东高校网络媒体展示节活动中荣获一等奖


